Doporuceny seznam véci na tabor

Po zkuSenostech na taborech vam predkladame doporuceny seznam véci, které by mélo mit dit¢ na tabofte.
Nezapomeiite, Ze:
Dit¢ by mélo své véci poznat — pomuzete mu, kdyz véci oznacite jmenovkou
Véci na tabor by mély slouzit k tomu, aby dité bylo spokojené a nemuselo se bat, Ze véci uspini nebo
ponici
Pokud dité uziva 1éky, predejte je zdravotnikovi pii odjezdu a informujte ho o uZivani!

Nezapomeiite kopii karty pojisténce, potvrzeni o bezinfekénosti a nastupni list

Co s sebou:

spaci pytel, karimatka

eSus nebo misku, 1Zici (p¥ibor)

hrnek (plechovy nebo plastovy)

zapisnik, psaci potieby

gumaky + plasténka + boty na turistiku + 1x boty na sport + sandaly + boty do vody
teplakova souprava (nebo Sust’akova) 1-2x

obleceni pro chladné pocasi (svetr, Sustakova bunda, zimni Cepice),
triko s kratkym rukavem 4x

trika (kosile) s dlouhym rukavem 3x

spodni pradlo a ponozky na kazdy den + rezerva

kratké kalhoty ¢i kratasy 2x

pyZamo, miiZete piibalit i oblibeny polstarek na spani :)

repelentni prostfedek proti klistatim a jinému hmyzu

hygienické potfeby — mydlo, Sampon, kartacek na zuby, pasta, toaletni papir, hfeben, krém na opalovani,
prasek na prani, 2 ru¢niky, papirové kapesniky

plavky

Cepice proti slunci, satek (i pro potfeby taborové hry), slunecni bryle
baterka (vCetn€ nadhradnich baterii a Zarovky)

battizek (na vylety)

plastovou lahev na piti

pro volny ¢as — knihu, hudebni nastroj, apod.

pytel (nebo tasku) na Spinavé pradlo

vysi kapesného volte dle uvazeni (150 K¢ by mélo stadit)

Mobilni telefony - u mladsich déti jsou telefony obecné nevhodné, plisobi spise problémy a déti se obtizné
adaptuji. Béhem tabora muZzete volat na telefony uvedené v informacich, v pfipadé problémi budeme
volat my Vam ©



