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(DOPORUČENÝ) SEZNAM VĚCÍ NA POBYT U MOŘE  

(ZA)BALTE DO 1 ZAVAZADLA! 
 

NEJDŮLEŽITĚJŠÍ JE PRO NÁS DÍTĚ A JEHO DOKLADY ☺ 
NEZAPOMEŇTE TEDY PŘIBALIT  A PŘED CESTOU DĚTEM ZKONTROLOVAT PLATNOST CESTOVNÍHO 

DOKLADU  (pasu nebo občanského průkazu) 

U autobusu budete předávat: cestovní doklad, prohlášení o bezinfekčnosti, papírovou přihlášku na 

pobyt, nástupní list, formulář zdravotní způsobilosti dítěte, příp. léky se jménem dítěte. 

 
Doporučujeme napsat seznam věcí, které dítě s sebou má. Můžeme pak lépe dohledat, komu patří 
ztracená věc, ke které se nikdo nehlásí.  Seznam uložte do kufru nebo cestovní tašky, se kterou dítě 
bude cestovat. 
Dítě by mělo své věci poznat – pomůžete mu i nám, když věci označíte jmenovkou nebo jeho iniciály. 

Do čeho zabalit? Ideální je jedno větší zavazadlo (nejlépe kufr, nebráníme se ani velké cestovné tašce, 
nebo baťohu). Spíše než formu, dodržujte množství ☺ 

 

Níže uvádíme seznam doporučených věcí, ale je jen orientační – doplňte ho podle individuálních 

potřeb dítěte. Co by ale určitě nemělo chybět: 

• 5x tričko s krátkým rukávem,  

• 1x tričko s dlouhým rukávem,  

• 1x mikina nebo svetr 

• 2x plavky,  

• 7x spodní prádlo,  

• 7x ponožky, 

• 1x pyžamo,  

• 1x tepláková souprava,  

• 5x papírové kapesníky,  

• 1x větrovka, 

• 1x dlouhé kalhoty,  

• 4x kraťasy,  

• holčičky – šaty ☺ 

• 1x šátek,  

• 1x domácí obuv, 
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• 1x sportovní obuv (vycházková) 

• 1x láhev na pití,  

• hygienické potřeby – ručník, mýdlo, zubní kartáček a pasta, šampón na vlasy, hřeben, žínka, 

jelení lůj, sáček na špinavé prádlo 

• oblíbená hračka/kniha dítěte 

 

DŮLEŽITÉ VĚCI K MOŘI:  

• boty do vody (opravdu jsou nutné!!) 

• plážová obuv,  

• potřeby na pláž (krém na opalování s vyšším ochranným faktorem, 2x osuška, kšiltovka, 1x 

plážová podložka, sluneční brýle…).  

• U neplavců plavecký kruh, rukávy, nebo plovací vesta. 

 

DŮLEŽITÉ VĚCI DO AUTOBUSU NA CESTU:  

• dostatečné množství oblíbeného pití a jídla na cestu (začínáme až večeří!) 

• batůžek na záda,  

• doporučujeme nabalit polštářek pod hlavu a deku na přikrytí (v autobuse je puštěná 

klimatizace a někdy se stává, že dítě ocení na chvíli přikrýt 

• 50 euro jako kapesné (na zahraniční poplatky toalet pak přibalte i dětem drobné (mince – 

obvyklá cena je 50 centů) 

 

OSTATNÍ 

• Léky v dostatečném množství (pokud dítě užívá) – při odjezdu odevzdáte zdravotnici  
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