www.clovicekbrno.cz // info@clovicekbrno.cz

(DOPORUCENY) SEZNAM VECi NA TABOR

Doporuceni: Balte spolu s détmi, usnadni to praci Vam i détem, které budou védét, kde co v kufru
najit. Aspon ze za¢dtku © . Pro nékteré je cely tabor velkym hledanim.

Napiste seznam véci, které dité s sebou ma. Mizeme pak lépe dohledat, komu patfi ztracend véc,
ke které se nikdo nehlasi. Seznam ulozte kufru/batohu/cestovni tasky.

Za pritomnosti ditéte skladejte véci do kufru a Fikejte mu kam, kterou véc ddvate. Baleni sice neni
zdbava, ale détem to pomuze. Dité by mélo své véci poznat — pomuzete mu, kdyZ véci oznacite
jmenovkou. Pamatujte také na to, Ze véci na tabor by mély slouzit k tomu, aby dité bylo spokojené a
nemuselo se bat, Ze véci uspini nebo ponici.

Do ¢eho zabalit? Ideadini je jedno vétsi zavazadlo (nejlépe kufr) a maly batlzek na vylety.

Sladkosti na prilepsenou? Dejte s sebou détem primérené mnoizstvi sladkosti, ale neddavejte jim jich
mnoho. Déti dostavaji 5x denné jidlo, a z toho jedna svacina je sladka (oplatek, pernik,...).
Nedostatkem sladkosti déti trpét nebudou.

Co nechat doma? Cennosti a mobilni telefony. U mladSich déti jsou telefony obecné nevhodné,
pusobi spiSe problémy a déti se obtizné adaptuji. BEhem tdbora mUiZete volat na telefony uvedené
v informacich, v pfipadé probléma budeme volat my Vam ©

SATY DELAJI CLOVEKA

e Ponozky, spodni pradlo: Na kazdy den jedny ponozky a spodni pradlo! Déti si spodni pradlo
na tabore nepreperou, zvlast ty mensi. Nejlepsi je mit 1 nebo 2 kusy navic.

e Tricka: Na tricka je na tdbore velky napor, staci stard, pomalovang, klidné i s dirou, prosté
nejlepsi modely si nechte doma. Tricko s dlouhym rukavem se také ,uzivi“ napf. vecer, kdyz
kousou komafi a je teplo (nebo se da obléct pod tricko s kratkym rukdvem).

e Mikina, svetr: Nejlepsi véc, dad se na ni sedét, dat si ji pod hlavu, zahfeje. D3 se jednoduse
sundat a dat kolem pasu, kdyzZ se otepli. Dulezité je dostatecné mnoZstvi!

e Sustakova bunda (neni plasténka!) Proto je nutné mit i plasténku, ale pokud fouka, a je
chladnéji, tenci leh¢i bunda se hodi.

e Teplaky: Jsou pohodIné a praktické, ale vétSinou jen kdyzZ je sucho. Kdyz prsi, nasaknou se
vodou. Hlavné se na né nalepi vesSkera sucha trava a jehlici v okoli.

e Sustaky/maskace: Jsou dobré do rosy, na b&hani do lesa, protoZe se na né nenachyta smeti,
jehlic¢i jako do teplaka.

e Kratasy: Ve vedru se to bez nich vydrzet neda. Pokud vam v Satniku chybi kratasy ,na
litacku”, mlzete ustfihnout nohavice starym kalhotam.

e Plavky a boty do vody

NA SPANi

e Teply spaci pytel, deku, karimatku + napinaci prostéradlo
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Pyzamko (a ponozky)

v rwv

Polstarek/plysacek: Nebalte détem dvoumetrové medvédy. Pokud jsou na své malé
oblibené plysaky nebo polstarek doma zvykli, nevahejte a pfibalte.

KDYZ JDEME JiST

PRIBOR
ESUS, popf. plastovy talif a plastovou misku

HRNICEK €I PLECHACEK NA PITI

Nedélame z tabora skautsky vycvik, ale chceme détem ukdzat, Ze to jde i jinak a hlavné se spoustou
legrace. Prosté se nam to osvédcilo ©

CISTOTA PUL ZDRAVI

Kartacek, pasta: StaCi mensi tubicka pasty a hlavné oblibeny kartacek. Nejlépe zabalené
nékde pohromadé v toaletni tasticce. Kartacek je jedna z nejhledanéjsich véci na tabore
(kdovi prog).

Mydlo
Sampon: Sta¢i mald lahvicka.

Hieben (sponky do vlasd, gumicky): | kluci se mohou obcas ucesat, u holcicek je hreben
nezbytny. Dllezity je i dostatek gumicek (popf. sponek), jedna je opravdu malo.

Toaletni papir: 1 ruli¢ka staci ©

Rucnik a osuska: Nejlépe jeden rucnik k vodé, druhy k ocisté téla.
VIhéené ubrousky: Docela dobry doplnék hygieny.

Papirové kapesniky: Najdou mnoho vyuziti, pfevdzné na smrkani.
Krém na ruce, oblic¢ej, balzam na rty

Repelent - Nezbytna véc!!! proti klistatdm a komardm.

Pytel na Spinavé pradlo: Platény pytlik, kam si déti budou ddvat denné Spinavé pradlo je
dllezity - nebude se jim michat Cisté a Spinavé pradlo.
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BOTY
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e Pevnda obuv: Timto myslime kotnikovou obuv (pohorky), ktera drzi nohu velice pevné a
zabranuje podvrknuti. Hlavné musi byt rozchozené a pro déti pohodIné. Déti je vyuZiji pfi
pobihani po lese, nebo kdyz pijdeme na vylet.

e Holinky: Hodi se vZdy a nikdy nepromoknou. Holinky, které maji diru, jsou zbytecné.

e Sandalky: Obuv velice praktickd za teplého pocasi. Détem se v nich nevafi nohy a rychle se
obouvaji. Dobra varianta sandalk( jsou tzv. crocs.

e Tenisky/sportovni boty: Asi nejpouzivanéjsi obuv na tabore, kterd ma vsestranné vyuziti. A
nemusi se nutné jednat o nejnovéjsi model znamé znacky.

PROTI SLUNCI

NA HRANI

Cepice: Ksiltovka, klobouk, slamak, specidlni $atek na hlavu — cokoli, hlavné, at maji
néco, co je ochrani proti slunci!

Slunecni bryle: Zalezi na zvyku, kdo ma kSilt, vétSinou bryle nepotfebuje.

Opalovaci krém: Nezalezi, jestli je nékdo svétly nebo tmavy typ. Pfed ostrym slunickem
se chranit musime vSichni!

Psaci potreby, blok: Vyuzivame je pfi hrani her, polednim klidu a vzdy, kdyzZ je potfeba.
Oblibenou knihu

Hudebni nastroj

Satek: Patfi neodmyslitelné k velkému poctu her, které hrajeme.

Znamky, pohledy, korespondenc¢ni listky, dopisni papiry: Pokud chcete, aby Vam déti
psaly dom, zabalte jim tyto véci. Pro mensi déti jsou vyhodou nadepsané adresy na
korespondencnich listcich (nebo pohledy, nejlépe s nalepenou zndmkou), na nich je
navic dost mista na malovani a psani.

NA VYLETY

BathZek: Musi byt velky tak, aby se do néj vesla svacina, piti, penéZenka a plasténka.
Musi byt na obé ramena a s kvalitnim zipem, ktery se nerozjizdi. Tasky, batohy na jedno
rameno apod. nejsou vhodné.

Plasténka: Povinna a nepostradatelna véc! ,Nepromokava“ sustakova bunda plasténku
nenahradi, dfiv nebo pozdéji promokne.

Lahev na piti: Vhodna je velikost 0,5—11. Je to povinna vybava kazdého tabornika.

Penézenka: Kapesné staci malé, postaci pfiblizné 100 - 200 K¢.
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OSTATNI

Baterka (nebo celovka)

Obycejné bilé tricko pro potieby celotaborové hry — budeme ho stfihat, proto nemusi byt
nové

Satek
Léky v dostatecném mnoizstvi (pokud dité uzivd) — pfi odjezdu odevzdate zdravotnici

Igelit (muZe byt velky odpadkovy pytel), na poloZeni zavazadla pod postel. Nékteré stany
s podsadou nemaji po celé plose rohoz. Nechceme, aby déti pokladaly zavazadlo pf¥imo na
travu.
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