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PEDAGOGICKA KONCEPCE
Pfirodni détsky klub
CLOVICEK Brno — Bosonohy

JA JSEM MALY CLOVICEK

Kazdy z nds je Clovicek, ktery se narodil na planeté Zemi.

Planeta Zemé nam ddva vse, co potrebujeme. Stard se o nds a nabizi ndm nepreberné
mnoZstvi nadhernych a obdivuhodnych rostlinnych a Zivocisnych druhd. Nabizi nam
nds Zivotni prostor.

1.1. Vychovné — vzdélavaci cile a principy

Nasim cilem je vytvotit podminky ke zdravému rozvoji ditéte, které je Stastné, dokaze
Cerpat silu z prostredi, ve kterém Zije, umi se mu pfizpUsobit, dokaZe ho ale zarover
ochranovat a byt tvlircem zmén vedoucim ke zlepSeni Zivotniho prostfedi. Proto se
pfi tvorbé programu divame na svét ocima déti. Zakladnimi vzdélavacimi principy
jsou:

e  Siroka vzdélavaci nabidka respektujici RVP PV
e aktivni ucast ditéte

e  partnerstvi a rovnost

e dobrovolnost a individudini volba

e uvédomélost

e  plirozenost

e bezpecia harmonie

e respekt a tolerance

e vzajemnd inspirace

e udrZitelnost

Podporujeme déti, aby vnimaly pfirodu: vSemi smysly, jako pratelsky prostor k uceni,

hrani, objevovani, poznavani, sebe — objevovani. Vedeme déti k ucté k pfirodé a jeji
ochrané. Vedeme déti ke spolupraci, jedinecnosti, pratelstvi, lidstvi, sounalezitosti s
pfirodou a ostatnimi lidmi, k zodpovédnosti a radosti ze vseho dobrého, co
vykoname.

1.2. Vychovné — vzdélavaci metody

Snazime se o pestrou nabidku v-v metod s respektem k individualité ditéte a jeho
specialnim potrebam. Hlavnim vzdélavacim prostifedkem, ktery vyuzivame je zazitkova
a lesni pedagogika. Inspirujeme se téz rliznymi sméry v pedagogice, které jsou blizké
svobodnému, aktivnimu a pfirozenému poznavani déni kolem sebe (Montessori,
Waldorfska pedagogika ad.). Souznime s pfistupem pedagoga — privodce, ktery détem
pomahd objevovat svét tak, aby si ho dité vysvétlilo samo. Podporujeme rozvoj
kritického mysleni déti a typologii dle Sarky Mikové.

PFi fizené praci s détmi vyuZivame projektové a kooperativni u€eni. Diky smiSenému
kolektivu vyuZivame spontanniho socidlniho uceni a vrstevnické podpory. Diraz
klademe na osvojovani pravidel skupiny i autoevaluaci, kde se déti uci prebirat
zodpovédnost za své chovani vkomunité. Oblibenymi metodami u déti jsou
experimenty, pozorovani, dramatizace, tvoreni a dilnicky, pisné a frikadla,
ekonaratologie — pfibéhy, pohadky, legendy, hry a cvieni v pfirodé, tabornické
dovednosti a vafeni na ohni, vylety a exkurze.

Rizeni ¢innost se stfidd svolnou hrou a spontdnnimi aktivitami, které nejsou
pedagogem hodnoceny s vyjimkou oblasti bezpedi. Pfirozené se zde rozviji tvofivost a
socialni interakce. Déti si pri nich ovéruji své dovednosti, zralost, samo si Fidi své
psychické a fyzické limity. Spontanni aktivity téZz davaji privodcim prostor pro
pozorovani déti a reakci na potreby déti. K ziskani podnétl pro evaluaci a diagnostiku
vyuZivame vystupy déti v rdmci fizenych aktivit a zaZitkové a hodnotici portfolio.

Jeden den mame koncipovany jako anglicky, vyuzivame metody TPR — pisnicky, fikanky,
znak do redi, rytmizace, drobné hratky a etudy na rozvoj a osvojeni jednoduchych frazi
a slovni zasoby.

Hojné vyuzivame ritudly, které jsou pro déti ndvodnymi mezniky v Case a rezimu a
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pomahaji jim rozlozit tak své sily béhem dne.

Soucasti vychovné — vzdélavaci prace je pfedskolni pFiprava. V pribéhu dopoledniho
programu jsou predskolakim nabizeny aktivity svyssi ndaroénosti, v dobé
poobédového klidového rezimu pracuji déti skupinové i individualné vramci
souboru Predskoldkovy tydenicky, které maji zakoupené vSechny déti za ucelem
soustfedéné prace nad ukolem v ramci tréninku grafomotoriky, pohybové zdravotni
prapravy, ukolll pro rozvoj mysleni a percepce, spolecenské vychovy. Néktefi
predskolaci jednou ¢i dvakrat v tydnu absolvuji predskolacky program ve spolupraci
s pfirodni Skolou Na vétvi z.s. — angli¢tina s rodilym mluvéim, predpocetni pfiprava,
rozvoj kritického mysleni, predctenarska gramotnost apod. Predskolaci se téZ ucastni
sluzby dne — skfitci pomocnicci — pfiprava stoll pred jidlem, pomoc pti myti nadobi
apod.

Zvlastni pozornost vénujeme aktivnimu zapojeni rodict. Rodic¢ je vniman jako partner
pro utvareni vychovné — vzdélavaciho procesu. Cilem je maximalni otevienost rodiné
a vsem jejim ¢lenam, ktefi maji zajem spoluvytvaret radostné zazitky v klubu. Tomuto
cili je ndpomocné zapojeni rodicl do dil¢ich oslav i jejich pomoc pfi kazdodennim
chodu klubu.

V ramci vychovné — vzdélavaci prace spolupracujeme s LMS V Zavétii (Brno - Zebétin),
které vede naSe predskolaky vrezimu IV. Dale spolupracujeme s logopedy (Mgr.
Katetina Jedlickova, Mgr. Lea Safrankova), sodborniky na specidlni pedagogiku.
Kazdorocné nabizime screening zraku.

1.3. Vzdélavaci obsah

Nase vzdélavaci koncepce vychazi primdarné z respektovani kolobéhu zmén v pfirodé.
Proto je ¢lenéna do ¢tyr zakladnich blokd dle rocnich dob.

Zakladni vzdélavaci bloky (¢lenéné dle rocnich obdobi)
Clovicek a pestrobarevny podzim

Clovicek a zimni radovdnky

Clovi¢ek a jarni kouzleni

Clovicek a viiné léta

Dale vychazime z rGznych spolecenskych a pfirodnich skutecnosti. Zvlastni pozornost
vénujeme svatklim a tradicim. Kazdy z vyznamnych svatkd tvori tydenni tématicky
blok, ktery umozZriuje prostiednictvim tradicnich pfirodnich obraz(, rituald a
praktickych ¢innosti prozit urcitou konkrétni naladu a naplnit tak vychovné —
vzdélavaci cil.

zari — listopad - Vaclavska podzimni slavnost, Martinska slavnost
prosinec — leden — Advent a vanocni slavnost
unor - duben — Den Zemé, Masopust, Vynaseni Morany, Jarni slavnost a Velikonoce

kvéten — ¢erven — Oslava Tydne les(, Studankova slavnost, Svatojanska letni slavnost

Na slavnosti jsou zvani rodice nasSich déti, ale i verejnost. Slavnosti vnimame jako
prirozené prostifedky k prezentaci klubovych aktivit, ochrané a rozvoji Zivotniho
prostoru.

Vzdélavaci nabidka je zaloZena na projektovém uceni, a proto je pro pedagogy ndvodné
¢lenéni do integrovanych blokd. KaZzdy integrovany blok je déle rozpracovan privodci
dle individudlnich preferenci, zkusenosti, motivace a zajm{ nejen déti, ale i privodcu.
S integrovanymi bloky se pracuje dle aktualni situace a podminek. Vzdélavaci obsah je
otevieny zménam, obsahuje témata blizka détskému svétu, vnimani, proZivani,
odpovidaji véku a moznostem déti.

Integrované bloky (délené dle mésicti)

Meésic Nazev bloku
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ZaF Clovi¢ek a ti druzi
fijen Clovi¢ek a promény ptirody
listopad Clovi¢ek a kamaradi zvitatka

prosinec Clovi¢ek a vanoéni svétky

leden Clovitek sportuje

Unor Clovitek v pohadce

brezen Clovicek a probouzejici se
pfiroda

duben Clovicek a jarni svatky

kvéten Clovicek a jeho rodina

cerven Clovicek a jeho putovani
svétem

Zvlastni pozornost vénujeme aktivnimu zapojeni rodicl. Rodic¢ je vniman jako partner
pro utvareni vychovné — vzdélavaciho procesu. Cilem je maximalni otevienost rodiné
a vsem jejim ¢lenam, ktefi maji zajem spoluvytvaret radostné zazitky v klubu. Tomuto
cili je ndpomocné zapojeni rodic¢l do dil¢ich oslav i jejich pomoc pfi kazdodennim
chodu klubu.

PRIKLAD NASi PRAXE

Jak naplnujeme klicové kompetence RVP PV?

kompetence k uceni
kompetence k feSeni problémii
kompetence komunikativni

kompetence socialni a personalni

i d wWwNR

kompetence ¢innostni a obcanské

1. Kompetence k uéeni (Michaela Cuperovd)
rozviji napfiklad tyto ¢innosti:
- Hry na zapamatovani (Kimovy hry)
- Pozorovani pfirody
- Reprodukci basnicek a rikadel
- Popis déje vlastnimi slovy
- Hadanky a rébusy

2. Kompetence k feseni problém (Michaela Cuperova)
rozviji napfiklad tyto ¢innosti:

- Tridéni pfedmétd podle uréenych znak

- Puzzle

- Prace podle pracovniho postupu

- Vyrdbéni predmétu

- Vytvarné tvoreni

- Experimentovani napf. s barvami

3. Kompetence komunikativni (Marie Bild a Tomas Fritschka)

vV PDK Clovicek budujeme pratelskou a pro viechny bezpeénou atmosféru, které
nemalo ptispiva i vzajemna komunikace mezi détmi samotnymii mezi détmi a privodci.
Dbame na to, aby mély déti, béhem celého programu, dostatek prostoru k vyjadreni
svych myslenek, pfibéhu, sdéleni svych potreb. Pokud dité dlouho tape spolecné se
domluvime a formulujeme jeho sdéleni. U¢ime déti naslouchat sdéleni kamarada.
Zamérujeme se i na schopnost déti resit konflikty mezi sebou vzdjemnou dohodou a
respektovanim potieb svych i ostatnich, je-li potfeba i s omluvou kamaradovi.
Komunikaci rozvijime pomoci her, pfibéh(, predavanim znalosti nejen o pfirodé a
kladenim podplirnych otazek.

Priklady her a ¢innosti rozvijejicich komunikaci

e  Ranni kruh — béhem ranniho kruhu se pfivitame a v ramci kolecka
nam déti mohou sdélit co potrebuji ( jak se vyspaly, co se jim
zddlo,...), u¢ime se zde i naslouchat kamaradovi a neskdkat mu do
feci, pokud nééemu dité nerozumi ma prostor se bezpecné zeptat

e Schopnost vyjadifovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady
rtiznymi prostfedky (Fe¢ovymi, vytvarnymi, hudebnimi,
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dramatickymi apod.- napf. vyjadfit svou naladu prstovymi barvami
na papir, pomoci dfivek a dynamiky vyjadrit svou naladu (pohodu
aZ nastvani), pomoci manasku spole¢né dokoncit nebo opravit
znamy pribéh (Cervena Karkulka),..

e Schopnost pouZivat a rozumét gestlim a symbolim — podle
pantomimy poznat o jaké se jedna pravidlo, reagovat na predem
domluveny signal ( na tlesknuti vybéhnu,..)

e Komunikuje v béznych situacich bez zabran a ostychu s détmii s
dospélymi — pt. béhem volné hry je pro dité nutnosti komunikovat s
ostatnimi a resit situace napf. Pfi stavbé mostu, prehrady, hry
s panenkami

e vyuiit informativni a komunikativni prostiedky — béhem programu
Casto pouzivame knihy a atlasy, které si déti mohou pujcit i na
vypravach a najit tam to co pravé objevily

e  cizi jazyky- nasem PDK je zafazena jeden aZ dva dny v tydnu vyuka
anglictiny

Dalsi mozné hry a aktivity na rozvoj komunikacnich dovednosti:

Poznej mé (komunikacni hra)

Pomlcky: zadné

Cil: trénink neverbalni komunikace

Postup: Déti jsou rozdéleni na dvé skupiny. Prvni skupina stoji v fadé a ma zavazané
o¢i, druhd skupina prochazi kolem a podéva ruce komukoliv z prvni skupiny. Ukolem
je poznat, kdo mi podal ruku.

Stavéni véZze (tymovd a komunikacni hra)

Pomlcky: dfevéné kostky, klaciky, polinka, ...

Cil: poznat proces komunikace a tymové role

Postup: Déti rozdélime do nékolika skupin, vSechny skupiny maji stejny tkol —
postavit z daného materialu co nejrychleji nejvyssi véz, kterd vydrzi stat bez jakékoliv
opory. BEhem soutéze lektor sleduje, jak se ve skupinach rozdélily role. Po ukonceni
akce s détmi diskutujeme, jak probihal proces stavby, kdo mél roli vykonnou, kdo
vSechno fidil, kdo radil atd.

Serazovani karticek (hra na komunikaci a tymovou spolupraci)

Pomucky: karticky s obrazky

Cil: komunikace, tymova spoluprace, posileni schopnosti argumentace

Postup: lektor si dopredu pripravi karticky s jasné danym poradim jednotlivych
karti¢ek (ro¢ni obdobi, proces ristu od batolete az po seniora, mésice v roce, rist
kyticky/stromu, ...). Pocet karticek je libovolny — podle velikosti skupiny.

Déti jsou rozdéleni do nékolika skupin a maji za ukol seradit karticky podle toho, jak
jdou sprdvné za sebou. FindIni podobu si pak musi kazda skupina obhajit.

Aktivitou se mimo jiné trénuje mysleni v souvislostech, logika a schopnost domluvy a
spoluprace ve velkém kolektivu.

4. Kompetence socialni a personalni (Ivona Spackova)

Pti kazdé nasi vypravé do pfirody se déti uci vzajemné spolupraci, jedinecnosti,
pratelstvi, sounaleZitosti s pfirodou a ostatnimi lidmi, zodpovédnosti a radosti ze
vseho dobrého, co spolecné vykoname. Pomoci her a aktivit kazdy den rozvijime
tymovost, respekt k druhym, posilujeme sebepojeti a sebereflexi, poskytujeme
prostor k seberealizaci.

Priklady her a ¢innosti:

e Hry na osvojeni klubovych pravidel — dramatizace a pantomima
pravidel, hlasovani pro nejlepsi pravidlo, kresleni pravidel, uréeni
strazce konkrétniho pravidla...

e Schopnost tymové prace

- Stafetovy béh skupiny pro karticky, ze kterych se na konci
sestavi puzzle, obrazkovy vzkaz, basnicka apod.

- dramatizace pohadek, pfib&hl — rozdéleni roli, stfidani v roli

- Hrana trosecniky — je tfeba z ,lodi” ptepravit naklad, lidi,
zvitata apod.

- Stavba obydli, hnizda — zapojeni vSech déti, rozdéleni roli

e Tolerance k odliSnostem
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- Kdo je to? - détisi pfinesou své foto pfi néjaké Cinnosti.
Povidame si o tom, kdo co rad dél3, koho, co bavi. Co je lepsi?
Chtél bys to také umét?

- Prace s knihou ,,Chameleon Leon” — proc je jiny, jak se citi, jak
druhym pomohl svou odliSnosti, kazdy je soucasti tymu.

- Al —basnicka:

I’'m big, I'm small, I'm hot, I'm cold, I'm happy, I'm sad, I'm
good, I'm sometimes bad, we all are friends, that’s the end.

Konflikty — dohoda

- pravodci rozehravaji hadku, strkanici (déti jsou ,rozhodci“, ke
komu se priklonis? proc¢? Jaké zazivas pocity + vyjadreni na
pocitové, emocni stupnici + hledani feseni, spravné moznosti,
jak se prosadit

- Hra ,tlak a protitlak” — dvojice stoji proti sobé, snazi se zapfit o
sebe riznymi ¢astmi téla a tlacit proti sobé, vytlacit druhého
z néjakého uzemi — jak se citim? vitéz x porazeny, pfijemné X
nepfijemné, soucit, povzbuzeni, co ndm pomuze

- prace s knihou Jak se kroti tygr, Tygr déla uaaa,uaaa

- dalsi podnéty na rozvoj schopnosti Celit konfliktnim situacim a
resit je s respektem
(https://clanky.rvp.cz/clanek/s/Z/423/PANI-UCITELKO-ON-
MI%E2%80%A6.html/)

5.Kompetence ¢innostni a obcanské (Lucie Konafikova)

Dité chape, Ze béhem pobytu ve skolce se sttidaji ¢innosti fizené privodcem a volna

hra.

Ranni ritual v kruhu: dité dokaze rozpoznat, Ze po signalu, ktery
zazni od prlvodce, je tfeba zaujmout svoje misto pfi rannim kruhu,
dokaze se postarat o to, aby sedélo na podsedaku, pozdravilo se s
ostatnimi a zapoji se vyjadienim svého nazoru k nabidnutého

tématu. Dité dokaze uschovat svij batlizek na uréené misto, pfi
odpolednim odpocinku si najit svoji pfikryvku a misto a respektuje
pottreby druhych (spanek, vykonani potreby, poslech pohadky),
uklizi po sobé hracky po odpocinku i pfi odpolednim ritudlu, po
zaznéni zvonecku, pfed tim, nez opousti areal Skolky.

(svoje Cinnosti a hry se dité uci planovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat)

PFi hie, tvoreni i pohybu ve volné prirodé, pres prekazky a
nerovnosti terénu dokaze rozpoznat svoje limity a silu. Dité zaujima
vlastni ndzory a postoje a dokaZze je vyjadiovat. Rozhoduje o svych
¢innostech a volném pohybu a uvédomuje si svoje limity. Hra na
,lidsky Fetéz” - propojeni dvou strom(/lidi Fetézem z déti —
organizator vzesly z fad déti dokdze déti instruovat, jak se maji
zapojit, spojit se drienim rukou, aby dokazali dosdhnout na oba

cile.

(dokaZe rozpoznat a vyuZivat vlastni silné stranky, poznavat svoje slabé stranky)

Déti si spolecné s privodci stanovuji pravidla chovani vici sobé
navzajem, aby vSem ve skupiné bylo dobre. Priivodce svym
dotazovanim a vysvétlovanim napomdaha k dodrzovani pravidel
béhem Cinnosti. Pravidlo zachdazeni s klackem, pravidlo poctu déti,
které miZou byt na stromé v jeden okamzik, atd.

(odhaduje rizika svych napadu, jde za svym zamérem, ale také se dokaze
pfizplsobovat danym okolnostem a ménit cesty)

Pravidlo zachazeni s klackem — bude dlouhy jako ruka ditéte nebo
bude slouZit jen jako hul. Pfi tvofeni si dité svobodné voli svij styl a
zpUsob, jak vyrobit nabidnuté. P¥i doprovazeni pisnicek si dité
svobodné voli hudebni nastroj, na ktery mize pisnicku doprovazet.
Bez umytych rukou nemlzeme jist.

(chape, Ze se mlze, o tom co udéld, rozhodovat svobodné, ale Ze za sva rozhodnuti

také zodpovidad)

Uklid hragek pied odchodem, tklid batGzk( na pfisluéné misto,
uschovani kol a odrazedel na prislusné misto. Umi se postarat o
hracky, pomucky, uklidit po sobé, udrzovat poradek. Détem je
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nabizeno, Ze mohou byt ndpomocni pfi noSeni dfeva na ohen, pfi
pocitani déti pfitomnych, mGzou pomahat sobé navzajem pfi
zvladani pochodu v terénu nebo pfi svacince.

(ma smysl pro povinnost ve hte, praci, i u¢eni; k Ukollim a povinnostem pfistupuje
odpovédné, vazi si prace i Usili druhych)

e Ranni kruh a povidani si o tom, co se kolem nas pravé déje, jakym
ro¢nim obdobim prochazime, jak se kdo citi dnes rano, jak se déti
vyspaly. Dité dodrzuje dohodnuta a pochopena pravidla.
Respektuje potreby jiného ditéte, déli se s nim o hracky, vychazi
druhym vstfic. Chape, Ze okolnosti se méni a dokaze se
pfizpUsobovat zménam.

(zajima se o druhé i o to co se kolem déje, je oteviené aktualnimu déni)

e Uceni prikladem - povidani si s détmi o legendach v historii zemé, o
posvatnych postavach nasich déjin o jejich charakterech, silnych
strankach, lidskosti, odvaze a sile. Dokaze jednoduchym détskym
zplUsobem pojmenovat pfiklady prinosu aktivniho a kladného
postoje k ostatnim. Uvédomovani si hodnot skrze pfibéhy legend a
pohadek — priivodce miize détem vypravét/zahrat pohadku a mize
jim nabidnout dva rlizné konce, pro které se déti mizou
rozhodnout. Povidani si o pomahajicich profesich, jaky pfinos ma
ktera profese pro lidi.

(chape, Ze zijem o to, co se kolem déje, Cinorodost, pracovitost, a podnikavost, jsou
pfinosem a Ze naopak lhostejnost, nevsimavost, pohodInost a nizka aktivita maji
svoje nepriznivé dasledky + ma zakladni détskou predstavu o tom, co je v souladu se
zékladnimi lidskymi hodnotami a normami, i co je s nimi v rozporu, a snazi se podle
toho chovat)

e Pravidla, ktera stanovuji déti spolecné s prlivodci, povidaji si o jejich
vyznamu a pfinosu pro celou skupinu, pfip. pro rodinu. Utvafi si
zékladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spolecenskych
normach — zdvorilé chovani (umét pozdravit nebo na pozdrav
odpovédét), pristupovat k druhym lidem, k dospélym i détem bez
predsudkd a s Uctou.

(spoluvytvati pravidla spole¢ného souZiti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu a
chape potrebu je ukotvit a zachovavat)
e  Pochopeni a pojmenovani lidské Cinnosti, ktera negativné ovliviiuje
Zivotni prostredi. Chapani dlleZitosti zachovani zdravi, Cistoty téla i
celé Zemé. Ochrana, péce a uklid v okoli skolky, blizkého lesa a luk.
Sazeni seminek do hliny, pozorovani jejich rlistu a vyroba sirupu z
bylin.

(vi, Ze neni jedno, v jakém prostredi Zije, uvédomuije si, Ze se svym chovanim na ném
podili a Ze je mUze ovlivnit)
e Dokaze pojmenovat jednotlivé ¢asti téla, dokaze pojmenovat
potraviny a cinnosti, které skodi lidskému télu a pfirodé. Dba o svoji
Cistotu. Rozumi, Ze ma pravo se branit projeviim nasili jiného ditéte,
ubliZovani, poniZovani a mlze svobodné uplatiiovat své individualni
potteby, prani a prava s ohledem na druhého.

(dba na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych, chova se odpovédné s ohledem na
zdravé a bezpecné okolni prosttedi — pfirodni i spolecenské

PRIKLAD NASi PRAXE

Jak napliiujeme dil¢i vzdélavaci oblasti RVP PV?

Dité a jeho télo
Dité a jeho psychika
Dité a ten druhy

Dité a spolecnost

i W NP

Dité a svét

1. Dité a jeho télo (Lucie Konarikova)

Zadmér je podporovat a stimulovat vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou zdatnost,
rozvijet pohybové a manipulaéni dovednosti, ucit je dovednostem sebeobsluznym a
vést ke zdravému Zivotnimu stylu.
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Anatomie - povédomi ditéte o nazvech jednotlivych ¢asti téla, zakladnich organd a
jejich Cinnosti

Uvodni &innost: Autoportrét

Na velky balici papir nebo rozloZzenou karténovou krabici obkreslime s détmi obrys
nékterého ditéte v leze. Nechdame déti dotvofit zevnéjSek pomoci vodovek,
temperovych Ci prstovych barev. Popiseme s détmi jednotlivé ¢asti téla, mGzeme
zkusit urcit kde maji zakladni organy — nejprve polozi svoje ruce na svoje télo v misté
srdce, vnimaji tlukot srdce a pak srdce zakresli na pfislusném misté na papir, pak
postoupime na plice, Zaludek a stfeva. MlZeme se zamyslet k ¢emu jednotlivé organy
slouZi, zkusit zadrZet dech, zavrit oci, ucpat si nos, usi. V ¢em je détské télo jiné nez
télo dospélych? Co vSsechno muZu se svym télem dokazat (béh, plazeni se, skoky,
kroky, hlasité volani...?

Hra s pohybem: Hlava, ramena, kolena, palce....

Ovladani koordinace ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s predméty
denni potreby, s drobnymi pomuckami, s ndstroji, nac¢inim a materialem, zachazet s
grafickym a vytvarnym materidlem, napft. s tuzkami, barvami, nGzkami, papirem,
modelovaci hmotou nebo hlinou, zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)
Peceni cukrovi/had( z rychlého tésta - formovani, vykrajovani, véleni. Vyroba
pranicek, jednoduchych ozdob v souvislosti s rliznym ro¢nim obdobim a svatky,
drobné darky. Vyroba figurky/postavy/skfitka z hliny.

Basnicka: VSechny moje prsty

Vsechny moje prsty,

schovaly se v hrsti.

Spocitat je umim hned,

jedna, dvé, tfi, Ctyri, pét

Koordinace pohybu

Vydatny pohyb ve volné ptirodé, lezeni do vysky, béh, prekondvani prekazek a
terénnich nerovnosti (prekdzkova draha, pohyb mezi stromy) - podporujeme
prostorovou orientaci, bézné zplsoby pohybu v riizném prostredi (zvladat prekazky,
hazet a chytat mi¢, uzivat rlzné nacini, pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat se
na snéhu, ledu, ve vodé, v pisku) , chapani prostorovych pojmu (vpravo, vlevo, dole,
nahofe, uprostred, za, pod, nad, u, vedle, mezi apod.), elementarni ¢asové pojmy
(ted’, dnes, vcera, zitra, rano, vecer, jaro, léto, podzim, zima, rok)

Rozvoj motoriky, sebeobsluznosti

Hra: Honba za oblecenim: Rozneseme Cepice a rukavice po blizkém okoli. Pak
vysleme vSechny hrace, aby zacali hledat svoje véci. Kdo prvni najde vSechno své
obleceni a oblece se, vyhrava.

Jégovy pozdrav slunce

2. Dité a psychika

a) jazyk a fe¢ (Michaela Cuperova)

Zamérem je rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmt, mluvniho
projevu, vyjadiovani). Dale rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i

neverbalnich) a kultivovaného projevu.

V rdmci jarnich integrovanych blokd Ize vyuZit napf. tyto ¢innosti:
Slovo nds probudi: Pfibéh o kohoutkovi a slepicce:

- Pfisloveé slepicka obihdme prekazku zprava

- Prislové kohoutek obihdme prekazku zleva

JAK KOHOUTEK HLIDAL JARO

»Kykyryky!“ zakokrhal rano na dvorku kohoutek. Zni¢ehonic se zamyslel a zmlknul.
»Copak, Ze nekokrhas?“ zeptala se slepicka.

,Ale, premyslim o jaru,” odpovédél kohoutek.

Slepicka cekala, co kohoutek jesté povi.

»Musim provéfrit, jestli je ted na jarfe vSechno, jak ma byt,” vysvétloval kohoutek.
Podival do zahrady. Stromy kvetly.

»Ano, stromy kvetou. Tak to ma na jare byt,” hlasil slepicce.

Z kvétu na kvét preletovaly vcely.

»Ano, z kvétu na kvét maji na jare preletovat vcely,” dal hlasil slepicce.

Mezi vétvemi stromu si ptaci stavéli hnizda.

,»Ano, ptacci si stavéji hnizda. Tak to na jare chodi,” oznamoval radostné.

V traveé rostlo plno kviti. Nejvic pampelisky a sedmikrasky.

,Ano, na jare maji v kazdé spravné travé kvést kyti¢ky,” potvrzoval kohoutek.
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Pak si uzdibl trochu travy a spokojené prohlasil: Ale vtom se ke slunci pfihnal ¢erny mrak.

,Ano, na jafe musi byt travicka zelend, stavnatd a chutna.” Za chvilku se rozprselo.

Vzapéti prebéhl dvorek, probéhl vraty a padil az k poli. Na poli jako mlada travicka Kohoutek se utikal schovat do stodoly. UZ tam byla i slepicka.

rostlo oseni. ,Prii. To se mi viibec nelibi,“ huboval kohoutek.

»Ano, tady v |été vyroste obili a my budeme mit zrni. | to patfi k jaru.” A slepicka povida:

Kohoutek se podival na komin chalupy. Uz se z néj nekoufilo. »Ty popleto! Prsi, aby vSechno rostlo, zelenalo se a kvetlo. Pak zase vysvitne slunicko.
»Ano, na jare se uz z komind nema koufit, protoZe je teplo,” potvrdil. Tak tomu ma prece na jare byt.”

Podival se na nebe. Slunce radostné svitilo. Kohoutek a slepitka pozorovali dést. Védéli, ze se zima nevrati. Délo se viechno, co se
,Ano, na jafe ma slunce vzdycky radostné svitit. A sviti!“ zvolal kohoutek. ma na jare dit.

Poclitdme jedna dvé:

Pocitdme jedna dvé, Cloviéci u? toto znaji,

schvalné kdo to uhadne. vi ,¢im slova zacinaji.

Kdo nejlip usi napina, Kdo mi mliZze pomoci?

vi ,¢im sedmikrdska za¢ind? Co ma jaro na konci?

Vybér slov Ize prizpUsobit tématu integrovaného bloku a Ize vyuZit pro rozsirovani

slovni zasoby. Basné a rikanky:
Jaro
SnéZenka
Zima uz se louci s nami, Slunce vola na snézenku,
snizek uZ je za horami. podivej se, jak je venku.
Slunicko si ¢eSe vlasy. Slunce klepe do oken,
Na zahradce brzy asi, hald, déti, pojdte ven.
vykvete nam petrklic, Davno roztal snizek bily,
ktery posle zimu pryc. Jaro je tu kazdou chvili.

bezpecny prostor pro utvareni pozitivnich interakci mezi détmi, privodci a détmi,
Lze propojit s pohybem. pravodci navzajem, klubem a rodici. Posilujeme také citlivost k pfirodé.
Reprodukce libovolné pohddky vlastnimi slovy.

Aktivity:
c) sebepojeti, city a vile (lvona Spackova)
- préace s tématem zvife ve tmé, kroceni tygra apod. — vyjadreni
Zamérem aktivit je podporovat rozvoj vile, sebepojeti, sebenahlizeni, ale také a prace s emocemi
kreativity a sebevyjadreni. V ramci dennich aktivit k rozvoji této oblasti pfispivaji - prace na rannim kruhu s emocionalnimi kartami — stoupni si
napr. jakékoliv vytvarné a tvorivé aktivity, pfi kterych se dité mlze projevit, ddraz k obrazku, ktery vyjadfuje, jak se ted' citi$
klademe na pozitivni proZzitek, radost ze vseho, co délame, Uspéch a vzdjemné - predved zvire, které se ti nejvice podoba, proc?

povzbuzeni. DlleZitou zdsadou, kterou uplatriujeme je zdsada bezpedi — vytvafime - skladani puzzle — poloviny oblicejl (pocity)
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- krok vpfed — mam rad, nemam rad
- péce o kvétinku, zviratko (Snecek, mravenec)

3. Dité a ten druhy (Tomas Fritschka)

Zamérem vzdélavaciho usili ucitele v interpersonalni oblasti je podporovat utvareni
vztah( ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému, posilovat, kultivovat a obohacovat jejich
vzajemnou komunikaci

a zajistovat pohodu téchto vztah(.

Aktivity:

Domecek pro kamarady skritky

Ukolem déti u této aktivity je spole¢nymi silami vytvorit skfitéi rodinku i
s jejich obydlim. Prvnim Ukolem déti je rozdélit si praci, pfi cemz by si mélo kazdé dité
prijit na své. Je tfeba aby se déti mezi sebou dohodli, kdo bude nosit klaciky, mech,
listi a dalsSi material na stavbu domecku, kdo se ujme samotné stavby skfitciho obydli
a kdo vytvori skritky samotné. Skritky mizZeme vytvorit pomoci papiru, nGzek lepidla,
pastelek i z rulicek od toaletédku, kreativité se meze nekladou. Jakmile mame
domecek hotovy a skfitci jsou zabydleni je na détech, aby je pojmenovali. Poslednim
ukolem je pfipomenout si, jak se k mlads$im kamaradim chovame, jak se mame
chovat ke svym vrstevnikiim, pfirodé atp.

Diky této aktivité v détech rozvijime schopnost komunikace, spoluprace,
fantazie, uzavirani kompromisd, respektu k pfirodé a pfipomeneme si pravidla
chovani ve vztahu k druhym lidem a mnoho dalsiho.

Poslepu

K realizaci této aktivity je tfeba postavit prekazkovou drahu. Tato drdha mize
obsahovat Useky jako chozeni po lavce, podlézani, prelézani, preskakovani atp. Déti
vytvoii dvojice a jednomu z dvojice zavazeme odi. Ukolem déti je prevézt slepého
kamardada pres prekazkovou drahu, tak aby nepfisel k dhoné a celou drahu zvladl. Po
absolvovani drahy se ve dvojici role prohodi. Dvojice pak mlzZeme prostridat.

Na zavér mizeme s détmi rozvést debatu na téma pomoci druhym.

Skrze tuto aktivitu miZeme pracovat na posileni vztah( ve skupiné a
vytvareni dlvéry. U déti podporujeme spolupraci, schopnost komunikace a pomoc
druhému.

Darek rodic¢tim

Déti vyzveme, aby si predstavili, Ze dovedou ¢arovat a mohou svym rodi¢m
udélat prekvapeni — néco z ¢eho by otec ¢i matka méli opravdu radost. MizZe to byt
cokoli od auta a $perk( pres krdsnou dovolenou aZ po cestu do vesmiru. Zkratka vie,
na co déti prijdou. Tento darek pak déti namaluji. Nakonec vSechny kresby vystavime
tak, aby si je mohli vichni prohlédnout. Nakonec se déti ptame:

Co se jim na cviceni libilo? Zda pro né bylo tézké darek vymyslet? Komu
z rodicu je darek urcen? ProcC pravé jemu? Da-li dité kresbu rodi¢im? Jaké darky
davaji rodice détem a jaké darky davaji déti rodi¢lim? Co vi o pfani svych rodica?

Cilem tohoto cviceni je podpotit u déti tendenci nejen od rodicu brat, ale
také jim davat a prohloubit vztah rodi¢/dité.

4. Dité a spole¢nost (Ivona Spackova)

Zamérem aktivit je uvést dité do spolecnosti ostatnich lidi a do svéta pravidel souziti
s ostatnimi, uvést do svéta materialnich a duchovnich hodnot, kultury, uméni,
aktivné vést déti k podileni se na utvareni spolecenské pohody.

Aktivity:

- expedice s cilem navstévy rdznych spolecenskych organizaci,
sezndmeni s uménim, kulturou, profesemi a povolanimi
s reflexi, pracovnimi listy

- utvéreni vztahG mezi lidmi pomoci pravidel spravného chovani
v zdzemi, v MHD apod.

- pfifazovani smajlikd a mracoun( k riznym c¢innostem, povidani
o tom, co je slusné, co lidi mrzi, jak se citi, kdyz délame to Ci
ono

- utvarenivztahu k planeté Zemi — vSichni jsme déti jedné
planety

- vztah k ndrodnim hodnotam, svétcim — karetni hra

- slavnostiv zazemi

- hrana profese — az ja budu velky, napt. Zednik — pozorujeme
zedniky pfi praci, michdme maltu z pisku a vody, stavime zed'
z cihel a piskové malty + basn. s pohybem Zednik: ,Jeden, dva,
tfi ted, postavime zed. Bude to zed velika, mame na to
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zednika. Cihla sem, cihla tam, Zadnou stranou nenecham!“,
tleskacka: Na ulici byly cihly, u téch cihel zednici, pokladali
cihlu k cihle, ne né maltu po Izici“

5. Dité a svét (Lucie Konarikova)

Zamérem aktivit je u ditéte vzbudit povédomi o okolnim svété, o vlivu ¢lovéka na
Zivotni prostredi a okoli kolem nas a snazit se o vytvoreni odpovédného postoje
ditéte k Zivotu.

Prozitek radosti z pobytu a pohybu v neporusené, Cisté a harmonické prirodé. Nalada,
harmonie a zklidnéni v Cistém a zdravém Zivotnim prostredi. Lidské cinnosti, které
vedou ke znecistovani pfirody kolem nas, popis situace, dozvidani se novych véci,
probudit citlivost ke vztahu k pfirodé, Zivym bytostem i vécem, vnimani, co okoli
potfebuje. Kazdy ma v pfirodé své misto.

Uvédomovani si limitl a pfipadného nebezpedi pti pobytu v pfirodé a povédomi o
tom, jak se prakticky chranit (védét, jak se nebezpeci vyhnout, kam se v pfipadé
potreby obratit o pomoc). Mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi (ptirody i
spolecnosti) pro ¢lovéka, uvédomovat si, Ze zplisobem, jakym se dité i ostatni v jeho
okoli chovaiji, ovliviiuji vlastni zdravi i Zivotni prostredi a znecisténi prirodniho
prostredi.

Prace na zahradé - Gprava zdhon, vysévani kvétin a zeleniny, splétani proutkd,
otloukdni pistalek, cvrnkani kuli¢ek, vyroba zvifatek z hliny nebo ov¢i viny, zazitky s
vodou. Vyrabéni kvétin, kosi¢kd, véneckl z rliznych materidll, sbirani bylin, vyroba
tinktur.

Uklid a péce o prostredi gkolky, tklid lesa, tklid podél cest.

Basnicky, fikadla, hadanky, pisnicky o ¢innostech na zahradé a v pfirodé

Basnicky: FrantiSek Hrubin:Tata vCera na venku, nasel prvni snéZzenku a vedle ni
petrkli¢, zima, uz je pryc!

Pisnicky: Na ty louce zeleny, Travicka zelend, Sel zahradnik do zahrady (spojeni s
pohybem), Cizecku ¢izecku (spojeni s pohybem), Préi prsi, jen se leje
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